
２０２１年度 健康診断のお知らせ 

  ２０２１年度ＩＱＶＩＡグループ健康保険組合の健康診断についてご案内します。 

健保組合ホームページの「健診予約」は本日より利用開始します。 

 

【受診方法】 契約医療機関リストは、「健診予約システム」内に掲載してあります 

実施方法 概 要 対象者 予約方法 

契約健診機関 

での受診 

健保の契約健診機関の中から

選んで受診 

予約や健診内容、自己負担金額

の確認などが簡単です。 

被保険者

全員 

２０歳以

上の被扶

養者 

「健診予約システム」を使って

予約登録します。 

契約外健診機関 

での受診 

お近くに契約健診機関がない場

合 

全額立替払いをし、健診結果が

届いてから健保に補助金申請を

します 

同上 

希望する健診機関にご自分

で予約をし、受診してください 

 

「巡回レディース健診」

での受診 

自宅近くのホテルや公共施設で

の受診 

（実施日や会場は主催者が決

定） 

２０歳以

上の女性

の被扶養

者 

４月中旬に対象者の被保険

者の自宅に受診案内を郵送

します。 

「健診予約システム」からの

予約も可能です。 

【健診種別】 

（1）基本健診 

健診種目 
対象年齢

（※1） 
対象者 

本人負担 

契約先 契約外 

定期健康診断 
34 歳以下 

20 歳～34 歳 

被保険者 

被扶養者 

なし 

1,500 円 

12,000 円を超える額（※２） 

1,500 円+12,000 円を超える額 

生活習慣病健診 

35 歳以上 

被保険者 

被扶養者 

なし 

3,500 円 

30,000 円を超える額（※２） 

3,500 円+30,000 円を超える額 

人間ドック 
被保険者 

被扶養者 

なし 

5,000 円 

50,000 円を超える額（※２） 

5,000 円+50,000 円を超える額 

巡回レディース健診 20 歳～34歳 
女性の 

被扶養者 

３４歳未満（定期健診コース） ：1,500 円 

３５歳以上（生活習慣病コース）：3,500 円 

  （※１）年齢は、受診年度末（2022年3月末）現在です。 

  （※２）健診本体費用について、契約外施設で受けた際に補助金額を超えて自己負担が発生し 

た場合に限り、事業主に請求可能です。詳細は、事業主の健診担当者にお問い合わ

せください。 

   （次ページに続きます） 



（2）オプション検査 

検査項目 対象年齢 対象者 
本人負担 

契約先 契約外 

婦人科検査 

乳がん検診（マンモ・

超音波）と子宮がん検診 

（子宮頸部細胞診医師

採取）の内、いずれの組

み合わせでも補助対象 

20 歳以上 女性被保

険者 

女性被扶

養者 

10,000 円を超える額 同左 

    その他、費用補助はありませんが、カフェテリアポイントが利用可能なオプション検査があります。 

詳しくは、健保組合ホームページをご確認ください。 

【問合せ先】 

・「健診予約システム」のログイン方法、利用方法、予約変更等について 

     バリューHR カスタマーサービス 

       TEL：0570-075-703   E-MAIL：kensin-iqj-kenpo@apap.jp 

・健診費用補助金要項など全般について 

      ＩＱＶＩＡグループ健康保険組合 

      TEL：03-6709-8020   E-MAIL：info@iqj-kenpo.jp      


